SLOVENSKY POHAR V CESTNOM ULTRABEHU

ULTRASLOVCUPU sa moze zuCastnit’ ktorykolvek €len SAZ, ktory bude Startovat aspofi na jednom
z jeho kol. Do jeho celkového poCtu bodov sa zapo itavaju 3 najlepSie dosiahnuté bodové vykony.

1. Kolo
2. Kolo
3. Kolo
4. Kolo
5. Kolo

M-SR na 24 hodin, pocCitaju sa aj umiestnenia na 100mil, 100km,6h a 12h*
Big Bear's Backyard Ultra**

Sri Chinmoy Self-Transcendence 6h/12h, M-SR na 100 km*

24 hodin okolo 7 Platanov, po itaju sa aj umiesnenia na 100km,6h a 12h*
Defi supervytrvalca 50 km

(Pri podujatiach, v ktorych je mozné bezat viacero vzdialenosti sa do poradia kazdej z disciplin

zaratdvaju vSetci pretekari, ktori danu vzdialenost absolvovali a to aj v pripade, Ze ich ciefova

vzdialenost bola dlhSia....rozumej pretekar na 24h s vykonom povedzme 200km bude figurovat’ aj

v poradi na 6h,100km,12h,100 mil, priCom ale z jedného preteku sa mu mézZe zapoditat' len jeden

bodovy vysledok)

MuZzi a Zeny sa v bodovani hodnotia spolo€ne, v celkovom poradi sa v3ak vyhlasujui samostatne 3

najlepSi muZi a tri najlepSie Zeny. Vitazi ziskaju pohar.

*Tabulka bodov za dosiahnuté vysledky

50km 6h 100km 12h 100mil’ 24h
1. miesto 50 60 100 120 160 240
2. miesto 45 54 90 108 144 216
3. miesto 41 49 81 97 130 194
4. miesto 37 44 73 87 117 175
5. miesto 33 40 66 78 105 158
6. miesto 30 36 59 70 95 142
7. miesto 27 32 53 63 86 128
8. miesto 24 29 48 57 77 115
9. miesto 22 26 43 51 69 104
10. miesto 20 23 39 46 62 %94
11. miesto 18 21 35 41 56 85
12. miesto 16 19 32 37 50 77
13. miesto 14 17 29 33 45 69
14. miesto 13 15 26 30 41 62
15. miesto 12 14 23 27 37 56
16. miesto 11 13 21 24 33 50
17. miesto 10 12 19 22 30 45
18. miesto 9 11 17 20 27 41
19. miesto 8 10 15 18 24 37
20. miesto 7 9 14 16 22 33
21. miesto 6 8 13 14 20 30
22. miesto 5 7 12 13 18 27
23. miesto 5 6 11 12 16 24




24. miesto 5 5 10 11 14 22

25. miesto 5 5 9 10 13 20

26. miesto 5 5 8 9 12 18

27. miesto 5 5 7 8 11 16

28. miesto 5 5 6 7 10 14

29. miesto 5 5 5 6 9 13

30. miesto 5 5 5 5 8 12

31. miesto 5 5 5 5 7 11

32. miesto 5 5 5 5 6 10

33. miesto 5 5 5 5 5 9

34. miesto 5 5 5 5 5 8

35. miesto 5 5 5 5 5 7

36. miesto 5 5 5 5 5 6

37. + miesto 5 5 5 5 5 5

**Tabulka bodov za dosiahnuté vysledky Backyard Ultra

vykon nad vykon nad vykon nad vykon nad vykon nad
Backyard 10h 18h 24h 36h 48h

1. najdlhSi vykon 50 100 160 200 240
2. najdIhSi vykon 45 90 144 180 216
3. najdlh§i vykon 41 81 130 162 194
4. najdlhsi vykon 37 73 117 146 175
5. najdlh§i vykon 33 66 105 131 158
6. najdIhSi vykon 30 59 95 118 142
7. najdlhsi vykon 27 53 86 106 128
8. najdlhsi vykon 24 48 77 95 115
9. najdlhsi vykon 22 43 69 86 104
10. najdlhSi vykon 20 39 62 77 94
11. najdlhSi vykon 18 35 56 69 85
12. najdlhSi vykon 16 32 50 62 77
13. najdlhS&i vykon 14 29 45 56 69
14. najdlhSi vykon 13 26 41 50 62
15. najdlhS&i vykon 12 23 37 45 56
16. najdlhSi vykon 11 21 33 41 50
17. najdlh&i vykon 10 19 30 37 45
18. najdlhSi vykon 9 17 27 33 41
19. najdlhS&i vykon 8 15 24 30 37
20. najdlhSi vykon 7 14 22 27 33
21. najdlhSi vykon 6 13 20 24 30
22. najdlhSi vykon 5 12 18 22 27
23. najdIh&i vykon 5 11 16 20 24
24. najdlhSi vykon 5 10 14 18 22
25. najdlhSi vykon 5 9 13 16 20
26. najdlhSi vykon 5 8 12 14 18
27. najdlhSi vykon 5 7 11 13 16




28. najdlhSi vykon 5 6 10 12 14
29. najdlhSi vykon 5 5 9 11 13
30. najdlhSi vykon 5 5 8 10 12
31. najdlhSi vykon 5 5 7 9 11
32. najdlhSi vykon 5 5 6 8 10
33. najdlhSi vykon 5 5 5 7 9
34. najdlhSi vykon 5 5 5 6 8
35. najdlhSi vykon 5 5 5 5 7
36. najdlhSi vykon 5 5 5 5 6
37.+ najdlhsi vykon 5 5 5 5 5




